Amalan Bulan Rajab

Oleh: Departemen Dakwah, Pendidikan dan Advokasi FKAM

Khutbah Pertama
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Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Alhamdulillahirabbil ‘alamiin, puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa
Ta’ala yang senantiasa memberikan nikmat-Nya kepada kita. Di antaranya, terbukti Allah
memudahkan kita mendatangi panggilan-Nya pada siang hari yang mulia ini.

Shalawat dan salam, semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala senantiasa curahkan kepada baginda
Nabi besar, Nabi Muhammad Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam, kepada keluarganya, para
shahabatnya, serta ummatnya yang konsisten dan komitmen dengan sunnahnya. Aamiin ya

Rabbal ‘alamiin.



Marilah kita meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala,

dengan menjalankan perintah-perintah-Nya dan menjauhi larangan-larangan-Nya.

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Hari ini kita berada pada tanggal 3 Rajab 1446 H. Bulan Rajab menjadi bulan yang istimewa
karena termasuk salah satu di antara bulan Haram, yaitu bulan yang Allah muliakan. Allah

Subhanahu wa Ta'ala berfirman :
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“Sesungguhnya bilangan bulan pada sisi Allah adalah dua belas bulan, dalam ketetapan Allah
di waktu Dia menciptakan langit dan bumi, di antaranya empat bulan Haram. Itulah (ketetapan)

agama yang lurus, maka janganlah kamu menganiaya diri kamu dalam bulan yang empat itu.”
(QS. At-Taubah: 36).

Kemudian, Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam menjelaskan apa saja empat bulan Haram
tersebut di dalam sebuah hadist dari Abu Bakrah Radhiyallahu ‘anhu, dari Nabi Shallallahu
‘Alaihi wa Sallam beliau bersabda:
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“Sesungguhnya waktu telah berputar sebagaimana mestinya, hal itu ditetapkan pada hari Allah
menciptakan langit dan bumi. Dalam setahun ada dua belas bulan, di antaranya ada empat bulan



yang mulia. Tiga darinya berturut-turut, yaitu Dzul Qa'dah, Dzul Hijjah, Muharram, dan Rajab
yang biasa diagungkan Bani Mudlar yaitu antara Jumadil Tsani dan Sya'ban.” (HR. Bukhari).

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Ibnu Abbas Radhiyallahu ‘anhu berkata, “Sesungguhnya Allah mengistimewakan empat bulan
dibanding bulan-bulan lainnya. Allah menjadikan empat bulan itu menjadi bulan Haram.
Mengagungkan kehormatannya, menjadikan perbuatan dosa di dalamnya lebih besar, begitu

juga amal kebajikannya mendapat pahala yang lebih besar.”

Bulan Rajab juga disebutkan sebagai bulan untuk menanam. Abu Bakr Al-Balkhi
Rahimahullah berkata:
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“Bulan Rajab saatnya menanam. Bulan Sya’ban saatnya menyiram tanaman, dan bulan

Ramadhan saatnya menuai hasil.” (Lihat Fatwa Al-Islam Sual wa Jawab no. 92748).

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Para ulama menjelaskan terdapat beberapa amalan yang dianjurkan untuk dikerjakan pada

bulan Rajab:

Pertama: Berusaha lebih keras meninggalkan dosa.

Di dalam Al-Qur’an Surat At-Taubah ayat 36 disebutkan:
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“Jangan kalian mendzolimi diri-diri kalian sendiri di bulan-bulan haram tersebut.” (QS. At-
Taubah: 36).

Allah Subhanahu wa Ta’ala melarang untuk berbuat dzolim pada diri Kita dengan segala
bentuknya, terutama di bulan-bulan Haram yang larangannya lebih keras dibanding dengan
bulan-bulan yang lain. Dan bulan Rajab termasuk dari bulan Haram tersebut. Oleh karena itu,
kita wajib menghormati dan mengagungkan bulan-bulan ini. Kita harus menjauhi perbuatan
dzolim dengan segala ragamnya. Baik dzolim terhadap diri sendiri apalagi dzolim terhadap
orang lain. Dan di antara bentuk kedzoliman adalah meninggalkan apa yang diwajibkan oleh

Allah ataupun melakukan apa yang diharamkan oleh Allah Subhanahu wa Ta’ala.

Kedua: Memperbanyak puasa sunnah.

Rasulullah Shallallahu ‘Alahi wa Sallam bersabda:
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“Seutama-utama berpuasa setelah puasa Ramadhan yaitu berpuasa di bulan Allah Muharram.”
(HR. Muslim).

Maka bulan Rajab adalah salah satu bulan yang baik untuk memperbanyak puasa sunnah.
Seperti puasa Ayyamul Bid, puasa Senin Kamis, serta puasa Daud.

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Ketiga: Bersegera membayar hutang puasa.



Allah Subhanahu wa Ta’ala berfirman:
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“Dan barangsiapa sakit atau dalam perjalanan (lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkannya itu pada hari-hari yang lain.” (QS. Al-Bagarah:
185).

Keempat: Dianjurkan memperbanyak doa keberkahan.

Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam mengajarkan doa untuk memperbanyak doa pada

bulan Rojab dan Sya’ban.
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“Ya Allah, berkahilah kami di bulan Rajab dan Sya’ban, dan perjumpakanlah kami dengan

bulan Ramadhan.”

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Demikianlah khutbah pada siang hari ini. Mari kita manfaatkan momen bulan Rajab ini untuk
meminta ampunan kepada Allah, mempersedikit dosa, serta berusaha mengamalkan sunnah-
sunnah Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam. Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala
menjadikan kita termasuk hamba-hamba yang beruntung di dunia dan akhirat. Aamiin ya

Rabbal ‘alamiin.
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Khutbah Kedua
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