Solusi Hadapi Hinaan

Oleh: Departemen Dakwah, Pendidikan dan Advokasi

Khutbah Pertama
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Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Alhamdulillahirabbil ‘alamiin, puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa Ta’ala
yang senantiasa memberikan nikmat-Nya kepada kita, di antaranya terbukti Allah memudahkan kita
mendatangi panggilan-Nya pada siang hari yang mulia ini. Shalawat dan salam, semoga Allah
Subhanahu wa Ta’ala curahkan kepada baginda Nabi besar, Nabiyullah Muhammad Shallallahu
‘Alathi wa Sallam, kepada keluarganya, para shahabatnya, serta ummatnya yang konsisten dan

komitmen dengan sunnahnya. Aamiin ya Rabbal ‘alamiin.

Mari kita meningkatkan keimanan dan ketagwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala, dengan

menjalankan perintah-perintah-Nya dan menjauhi larangan-larangan-Nya.



Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Di dalam hidup ini, kita terkadang dihina oleh orang lain, dan terkadang lisan kita khilaf menghina
orang lain. Orang beriman harus bisa mengolah setiap pujian maupun hinaan agar menjadi energi

positif bertambahnya iman dan tagwa serta berbuah pahala.

Terkadang hinaan itu datang dari lisan orang-orang kafir, namun terkadang hinaan itu juga datang
dari lisan orang-orang yang muslim. Berkaitan dengan hinaan pula, hal itu juga pernah terjadi di

kalangan 1stri-istri Nabi dan para shahabat Nabi Muhammad Shallallahu ‘Alathi wa Sallam.

Allah Subhanahu wa Ta’ala berfirman di dalam surat Ali Imran ayat 186:
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“Kamu pasti akan diuji dengan hartamu dan dirimu. Dan pasti kamu akan mendengar banyak hal
yang sangat menyakitkan hati dari orang-orang yang diberi Kitab sebelum kamu dan dari orang-

orang musyrik. Jika kamu bersabar dan bertagwa, maka sesungguhnya yang demikian itu termasuk

urusan yang (patut) diutamakan.”

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Ayat in1 (surat Ali Imran ayat 186) mengandung pesan bagi orang- orang yang beriman, agar mereka
mempersiapkan diri mereka mengahadapi ujian yang mungkin akan mereka temui dalam hidupnya.
Ujan yang berupa harta, ujian yang berupa hawa nafsu, serta berbagai bentuk gangguan dan cobaan
dari orang- orang kafir. Sehingga, ketika ujian itu datang secara tiba-tiba, mereka sudah siap untuk
menghadapinya, tidak merasa terbebani dan merasa berat karenanya. Kemudian, di akhir ayat Allah

Subhanahu wa Ta’ala memberikan solusi dalam menghadapi setiap ujian tersebut.

Apa solusi yang Allah Subhanahu wa Ta’ala ajarkan dalam menghadapi ujian tersebut?



Ada 3 solusi yang harus dilakukan bagi seorang mukmin dalam menghadapi setiap ujian, dan lebih

khusus mengenai ujian berupa hinaan.

1. Solusi pertama, sabar.
Bersikap sabar ketika orang lain menghina kita, sebab Allah Subhanahu wa Ta’ala akan memberikan
balasan terbaik bagi orang- orang yang mampu bersabar dengan kemenangan. Allah Subhanahu wa

Ta’ala berfirman di dalam surat Al Mukminun ayat 111:
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“Sesungguhnya pada hari i1 Aku memberi balasan kepada mereka karena kesabaran mereka.

Sesungguhnya mereka itulah orang-orang yang menang.”

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

2. Solusi kedua, meningkatkan ketagwaan dengan memperbanyak tasbih dan sujud.

Allah Subhanahu wa Ta’ala berfirman di dalam surat Al Hijr ayat 97-99:
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“Sungguh, Kami benar-benar mengetahui bahwa dadamu menjadi sempit (gundah dan sedih)
disebabkan apa yang mereka ucapkan. Maka, bertasbihlah dengan memuji Tuhanmu, jadilah engkau
termasuk orang-orang yang sujud (sholat), dan sembahlah Tuhanmu sampai datang kepadamu

kepastian (kematian).”

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

3. Solusi ketiga, meningkatkan keyakinan bahwa Allah tidak pernah tidur dan terus mengawasi
makhluk-Nya.
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“Dia tidak dilanda oleh kantuk dan tidak (pula) oleh tidur.”

Setiap orang akan memanen omongannya sendiri. Dar1t Mu’adz bin Jabal Rahimahullah, ia berkata

bahwasanya Rasulullah Shallallahu ‘Alathi wa Sallam bersabda:

“Siapa yang menjelek-jelekkan saudaranya karena suatu dosa, maka 1a tidak akan mati kecuali

mengamalkan dosa tersebut.” (HR. Tirmidzi).

Abdullah bin Masud Rahimahullah juga berkata:
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“Musibah itu terwakili dengan perkataan.”

Terkadang ujian yang menimpa kita karena omongan kita sendiri yang merendahkan orang lain.
Orang-orang yang suka menghina, maka Allah akan uj dia dengan hinaan yang sama. Maka,
hendaknya kita berhati-hati dalam berkata, berhati-hati dalam menilai orang lain, berhati-hati dalam
memberi gelar dan julukan kepada orang lain. Bisa jadi julukan yang kita buat untuk orang lain

menjadi dosa jarityah dan mendatangkan murka Allah Subhanahu wa Ta’ala.

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Semoga kita mampu menjaga lisan-lisan kita dari berkata buruk dan menghina orang lain. Semoga
kita mampu bersabar dalam menghadapi setiap ujian dengan melaksanakan 3 solusi sesuai dengan

perintah Allah Subhanahu wa Ta’ala. Aamiin ya Rabbal ‘alamiin.
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Khutbah Kedua
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